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指導者マイページ利用マニュアル

① 指導者マイページの作成

② AT理論試験受験申込フォームからの申込

対象
➢ 免除適応コース承認校において、共通科目課程を2019年
に改定されたカリキュラム(新カリキュラム)で受講完了し
(もしくは受講完了見込みであり) 、公認AT理論試験の受
験を希望する方



指導者マイページに
ログインが可能

「②AT理論試験受験申込フォー
ム」からお手続きください

「①指導者マイページの作成」
からお手続きください

「パスワードを忘れた方
はこちら」から再設定

すでに別の公認スポーツ指
導者資格*1を保有している

指導者マイページを
保有している

①指導者マイページの作成 P3～１1

②AT理論試験受験申込フォームでの申込 P１2～31
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*1 スポーツリーダー、サッカー、バスケットボールを除く

AT理論試験申込者は、インターネットサービス「指導者マイペー
ジ」から申し込みを行っていただく必要があります。
以下のフローから作成手順をよくご確認ください。

マイページへログイン

「登録しているメールアドレ
スが使えず、パスワード再設
定ができない方」から再設定

YES

NO
パスワードを忘れた

パスワードを忘れ、
メールアドレスも使えない

YES

YES

NO

NO

マイページへログイン

ログインができない方はこちら

「すでに公認スポーツ指
導者資格をお持ちの方」

から作成



①指導者マイページの作成 （アクセス）

指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp ）
のトップページにアクセス

「新規登録」をクリック

クリック
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https://my.japan-sports.or.jp/
https://my.japan-sports.or.jp/


登録したいメールアドレスを2回入力

「送信する」をクリック

メールアドレス
入力（2回）

クリック

①指導者マイページの作成 （メールアドレス登録）
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自動送信されてくるメールを開く

URLをクリック

※ メールが届かない場合、迷惑メールフォルダに振り分けられてい
るか、お使いのプロバイダ等によってブロックされている可能性が
あります。迷惑メール設定を見直していただくか、別のメールアド
レスでの登録をお試しください。

クリック

①指導者マイページの作成 （メール受信、URLクリック）
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氏名・生年月日等必要事項を入力

「同意して登録する」をクリック

必要事項を入力

チェック

クリック

①指導者マイページの作成 （情報入力）
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入力した情報に間違いがないか確認

（修正が必要であれば「戻る」をクリック）

間違いなければ
「登録する」をクリック

クリック

①指導者マイページの作成 （入力情報確認、登録）
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自動送信されてくるメールを開く

URLをクリック

クリック

①指導者マイページの作成 （仮登録メール受信、URLクリック）
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先ほど設定したパスワードを入力

「本登録を行う」をクリック

クリック

パスワード入力

①指導者マイページの作成 （本登録）
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登録完了！

登録完了のメール
が届きます

以下の画面に
切り替わります

①指導者マイページの作成 （登録完了）
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①指導者マイページの作成 （登録完了）
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【その他】

＜登録情報の変更・顔写真アップロードについて＞

住所、メールアドレス等がお申し込みいただいた内容から変更となった場合は、

マイページより忘れずに修正を行ってください。

また、顔写真を撮影し、プロフィール修正画面より必ずアップロードを

お願いいたします。

ご自身の氏名をクリックすると画面が変わり、設定ができます。
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クリック

「指導者マイページ」トップページメニューの
「資格を取得する」をクリック

「講習会検索・申込」をクリック

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（「指導者マイページ」メニュー選択）
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講習会名に「アスレティックトレーナー」と入力し、検索をクリック

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（「指導者マイページ」メニュー選択）

クリック
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画面中に「公認アスレティックトレーナー専門科目理論試験」と表
示されるので、文字をクリック

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（「指導者マイページ」メニュー選択）

クリック
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申込可能な養成講習会として「令和6年度公認アスレティックト
レーナー専門科目理論試験」が表示されるので、フォーム名もしく
は詳細をクリック

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（「指導者マイページ」メニュー選択）

クリック

クリック

令和6年度公認アスレティックトレーナー専門科目理論試験
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フォームの内容を確認し、「申込」をクリック

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（「指導者マイページ」メニュー選択）

クリック

免除適応コースの場合、指導者マイページにおける希望会場の選択はありません。

6

6

6
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学校宛通知文に記載された「認証コード(半角英数字)」を入力し
てください。

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（「指導者マイページ」メニュー選択）

認証コードを入力(半角英数)
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6

6

6
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画面をスクロールし、「推薦団体」として表示されるご自身が所属
する学校名とすでに入力済みの「個人情報」に誤りがないか確認
してください

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（申込内容、個人情報の確認・入力）

情報に誤りがないか確認
してください

すでにAT以外の資格を保有している方のみ

卒業した学校名が記載
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画面をスクロールし、「連絡先情報」の入力
※携帯メールアドレスが無い場合は、任意のメールアドレスを
入力してください。

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（申込内容、個人情報の確認・入力）

入力

受験を希望する会場を第2希望まで選択

選択

選択

6

6

免除適応コースの場合、指導者マイページにおける希望会場の選択はありません。
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「共通科目または専門科目を免除」の欄で「しない」を選択
※「しない」を選択すると、以下「免除理由」については選択・入力
が不要になります

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（免除の実施、「しない」の場合）

選択
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任意の情報を選択・入力してください。

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（免除の実施、「しない」の場合）

どちらかを選択

最も関わりの深い競技名を１つ入力

現在、所有している資格が
選択肢の中にあれば、選択

「受講しない」を選択してください
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画面をスクロールし「アンケート」に進む
※便宜上「資格を取得する理由」に置き換えて回答してください

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（免除の実施、「しない」の場合）

スクロール

全て入力後、
「申込情報確認へ」

をクリック
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②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（申込完了）

画面をスクロールし、申込内容に誤りがないか確認

スクロール

全て確認後、「登録」
をクリック

確認後「登録」をクリックし、申込完了

卒業学校名

情報に誤りがない
か確認してくださ

い

すでにAT以外の資格を保有している方のみ
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➢ 申込が完了するとメールが送信され、指導者マイページの
トップページに申込科目情報及び講習会申込履歴が表示さ
れます。

➢ 学校から提出された書類内容と確認を行いますので、まずは
ここまで手続きを進めてください。
→修正の必要がある場合は差し戻しメールが届きます

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（申込完了後、承認の場合）

上記のようなアイコンが表示されていれば申込完了です。

令和5年度公認アスレティックトレーナー専門科目理論試験令和6年度公認アスレティックトレーナー専門科目理論試験
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➢ 内容に修正の必要がある場合は、日本スポーツ協会から
メールで連絡がありますので、内容をご確認の上、再申請し
てください。

修正の必要があれば「本人への差し戻
し」と表示されます。

差し戻しの内容を確認する場合、「講習
会名」をクリックします。

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（申請完了後、差し戻しの場合）

差し戻し内容を確認し、画面最下部の「編
集」をクリックし、再申請を行います。

（例）
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➢ 日本スポーツ協会が確認し、問題なければメールが届きます。

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（申込完了後、承認の場合）

ご自身の名前

受講番号

令和6年度公認アスレティックトレーナ―専門科目理論試験にお申込みいただきありがとうございます。

貴殿を令和6年度公認アスレティックトレーナ―専門科目理論試験受験者として内定いたします。
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➢ 指導者マイページのトップ画面「講習会申込履歴」において
「承認済」のアイコンが表示されていれば、手続きは完了です。

➢ 今後は、ご登録いただいた内容に基づき当協会にて、受験手
続きを進めていきますが、決定通知などのご案内は学校を
通じて行います。

②AT理論試験受験申込フォームでの申込
（申込完了後、承認の場合）
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