
ゆっくり
前進

しましょう 　
ド
ロ
ー
ン
と
は
、
遠
隔
操
縦
や
自
動
操
縦
で
飛

行
す
る
無
人
航
空
機
の
一
種
で
、
国
家
資
格
制
度
が

始
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
資
格
取
得
を
目
指
す
教

室
が
ふ
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
実
際
に
ド
ロ
ー
ン

の
操
縦
体
験
が
で
き
る
教
室
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
ド
ロ
ー
ン
の
用
途
は
空
撮
の
み
な
ら
ず
、
農
業

で
の
農
薬
散
布
、
高
所
や
危
険
箇
所
で
の
点
検
・

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
空
撮
画
像
を
利
用
し
た
測
量
、

離
島
や
山
岳
地
帯
へ
の
輸
送
、
さ
ら
に
災
害
発
生

時
に
は
被
害
状
況
の
把
握
や
支
援
物
資
の
運
搬
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
幅
広
い
分

野
で
活
用
で
き
る
ド
ロ
ー
ン
の
需
要
は
今
後
も
拡

大
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で

活
用
し
た
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
趣
味
で
楽
し
み
た

い
と
い
う
人
も
ふ
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
る
で
鳥
に
な
っ
た
よ
う
な
目
線
で
見
た
景
色

を
自
在
に
撮
影
で
き
る
楽
し
さ
を
、
一
度
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

未
知
な
る
可
能
性
を
秘
め
た

ド
ロ
ー
ン
の
未
来
に
注
目

撮影／玉井幹郎　取材・文／松井美樹

ドローン ライセンススクール
知識を身につけ、操縦も体験できる

個人の趣味にとどまらず、産業用として急速に普及しているドローン。

2022年からは国家資格である「無人航空機の操縦者技能証明制度」も始まり、

副業としても注目を集めています。この機会にぜひ、ドローンパイロットを目指してみては？

チャレンジ！
Let's

学校法人 三幸学園
みらいドローン
スクール

https://www.sanko.ac.jp/drone/

● 所在地：

　 東京都足立区南花畑1-14-32
（東京未来大学六町体育館）

　TEL 050-5444-8229
● 料金：

　 ドローン操縦体験会（約50
分・スクール説明含む）無料。
二等初学者コース（実地10
時間/学科10時間）247,500
円（税込）ほか。

 取材協力 

座学で
基礎知識を
学ぶ
講習のカリキュラムや国家資格で

ある技能証明制度、講習で使用す

る機体などについての説明があり、

さらに、飛行禁止空域などドロー

ンを飛ばすときに遵守すべきルー

ルについて学ぶ。

● 基本操作
機体をヘリポートに置いて

スタンバイ。ドローンは「プ

ロポ」と呼ばれる送信機で

操縦する。左右1本ずつス

ティックがあり、倒す向き

や角度に応じて機体が動く。

指を離すと、ホバリング（空

中で静止）する。

上達のコツは ”楽しむ”こと
機体のカメラがどちらを向いているか常に把握

しなければならないので、脳トレにもなる。楽

しみながら練習をくり返すことで、操作感覚も

身についてくる。

ドローンを
飛ばしてみよう！
操縦する際はヘルメットとゴーグルを

着用する。上昇・下降、前後移動、左

右移動、旋回とひと通りの動きを練習

したら、床に置いたコーンを目印にし

て指定されたコースを飛行する。

重い荷物の
運搬も可能
写真の「DJI FlyCart 30」と

いう機体は、もともとは農業

用として開発されたドローン

を改良したもの。最大積載量

40㎏と、重量物の運搬に優

れた能力を発揮する。

 4 健保＆健康　情報スクランブル

 6 チェックリストで確認！ 健康特集

  今から始める！
  貯筋計画
 12 名医が教える認知症予防 脳の強化書

  かんきつ類をよく食べる人は
  認知症になりにくい？
 13 転ばぬ先の介護術

  離れて暮らす親の様子を
  見守る方法はある？
 14 クイズde納っトク健診＆検診

  たんぱく尿が出るのは
  何のサイン？
 16 2品献立で栄養バランスレシピ

  めん＋たんぱく質で
  夏バテ予防
18 数字で見る！ 口腔リテラシー

  約15本
  これ、何の数字？
 19 女性のライフステージ 救Q箱

  月経前の不調は
  自己管理不足のせい？
 20 健康相談室Q&A

 22 読者通信H&Lサロン

STAFF   
編      集／㈱研友企画出版
デザイン／ chocolate. 
印      刷／研友社印刷㈱　
※本誌掲載記事の無断転載・複製を禁じます。

表紙の言葉

本
ほん

城
じょう

直
なお

季
き

のsmall planet

ハワイ・オアフ島
干潮時の浅瀬に乗り寄せるヨットやボート。
深い紺色の海から海辺の
エメラルドグリーンがとても印象的。

写真家・本城直季
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