
講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

実技 1 〇 1

実技 1 〇 1

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

実技 1 〇 1

実技 1 〇 1

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

実技 1 〇 1

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

実技 1 〇 1

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 1

講義 1

講義 1

実技 1 〇 1

実技 1 〇 1

演習 2 〇 2

演習 2 〇 2

演習 2 〇 2

実務経験のある教員等による授業科目の一覧表

（スポーツITトレーナー科）

科目
区分

授　業　科　目
授業

単位数

うち
実務教員による

授業

授業
単位数

　運動障害の予防と救急処置Ⅰ

　運動障害の予防と救急処置Ⅱ

　運動指導の心理学

　スポーツストレッチ実践

　トレーニングの測定と評価

　トレーニング理論Ⅰ

　トレーニング理論Ⅱ

　トレーニング実践と指導Ⅰ

　トレーニング実践と指導Ⅱ

　トレーニング理論Ⅲ

　トレーニング理論Ⅳ

　トレーニング実践と指導Ⅲ

　トレーニング実践と指導Ⅳ

　ピラティス理論

　機能解剖学Ⅰ

　機能解剖学Ⅱ

　身体運動の基礎科学Ⅰ

　身体運動の基礎科学Ⅱ

　スポーツ栄養学Ⅰ

　スポーツ栄養学Ⅱ

　ピラティス実践

　トレーニング特論Ⅰ

　トレーニング特論Ⅱ

　未来デザインプログラムⅠ

　未来デザインプログラムⅡ

　未来デザインプログラムⅢ

　コアコンディショニング指導実践Ⅰ

　コアコンディショニング指導実践Ⅱ

　プレゼンテーション演習Ⅰ

　アプリケーション演習Ⅰ

　アプリケーション演習Ⅱ



科目
区分

授　業　科　目
授業

単位数

うち
実務教員による

授業

授業
単位数

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

演習 1 〇 1

講義 2 〇 2

講義 2 〇 2

演習 1 〇 1

演習 1 〇 1

演習 2 〇 2

演習 2 〇 2

演習 2 〇 2

演習 2 〇 2

講義 1

講義 1

講義 1

講義 1

実習 3

実習 3

演習 2 〇 2

演習 2 〇 2

演習 2

演習 2

92 75

62

　　総授業単位

　デジタルマーケティングⅠ

   卒業に必要な授業時数　

　スポーツ動作分析Ⅱ

　デジタルマーケティングⅡ

　デジタルマーケティングⅢ

　デジタルマーケティングⅣ

　コミュニケーショントレーニング

　スポーツコーチングⅠ

　スポーツコーチングⅡ

　ビジネスマナーⅠ

　ビジネスマナーⅡ

　スポーツ映像分析Ⅰ

　スポーツ映像分析Ⅱ

　スポーツ動作分析Ⅰ

　総合演習Ⅰ

　総合演習Ⅱ

　オンラインサービス演習Ⅰ

　オンラインサービス演習Ⅱ

　キャリア教育Ⅰ

　キャリア教育Ⅱ

　キャリア教育Ⅲ

　キャリア教育Ⅳ

　インターンシップ実習Ⅰ

　インターンシップ実習Ⅱ


