
別表1-1  教育課程（カリキュラム）

学校名   東京未来大学福祉保育専門学校

学科     保育科

該当     2024年度入学生より

科目名 授業形態 必修選択 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数

情報処理 演習 選択 2 30 2 30
ペン字 演習 選択 1 30 1 30
基礎学力演習 演習 選択 2 30 2 30
未来デザインプログラムⅠ 演習 必修 2 30 2 30
英語 演習 選択 2 30 2 30
保育原理 講義 必修 2 30 2 30
教育原理 講義 必修 2 30 2 30
社会福祉 講義 選択 2 30 2 30
保育者論 講義 必修 2 30 2 30
保育の心理学 講義 選択 2 30 2 30
子どもの保健 講義 選択 2 30 2 30
子どもの食と栄養Ⅰ 演習 選択 1 30 1 30
健康 演習 選択 1 30 1 30
人間関係 演習 選択 1 30 1 30
環境 演習 選択 1 30 1 30
言葉 演習 選択 1 30 1 30
音楽表現Ⅰ 演習 必修 2 60 2 60
保育製作Ⅰ 演習 必修 2 60 2 60
身体表現Ⅰ 演習 選択 1 30 1 30
乳児保育Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30
障害児保育 演習 選択 2 60 2 60
保育実習指導Ⅰ（保育所） 演習 選択 1 30 1 30
保育実習指導Ⅰ（施設） 演習 選択 1 30 1 30
地域支援実践 演習 選択必修 2 60 2 60
製作表現 演習 選択 1 30 1 30
音楽表現Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
こどものうたⅠ 演習 選択 1 30 1 30
ホームルームⅠ 演習 選択 ― 30 ― 30
実習指導 演習 選択 2 60 2 60
モチベーション・マネジメント 演習 選択 1 15 1 15
体育（講義） 講義 選択 1 15 1 15
体育（実技） 実技 選択 1 30 1 30
表現 演習 選択 1 30 1 30
言語表現 演習 選択 1 30 1 30
子どもの食と栄養Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
子ども家庭福祉 講義 選択 2 30 2 30
子ども家庭支援論 講義 選択 2 30 2 30
社会的養護Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30
子ども家庭支援の心理学 講義 選択 2 30 2 30
子どもの理解と援助 演習 選択 1 30 1 30
保育の計画と評価 講義 選択 2 30 2 30
保育内容総論 演習 選択 1 30 1 30
乳児保育Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
子どもの健康と安全 演習 選択 1 30 1 30
社会的養護Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
子育て支援 演習 選択 1 30 1 30
保育実習Ⅰ（保育所） 実習 選択必修 2 90 2 90
保育実習Ⅰ（施設） 実習 選択 2 90 2 90
保育実践演習 演習 選択 2 60 2 60
教育相談 講義 選択 2 30 2 30
教育の方法と技術 演習 選択 2 30 2 30
音楽表現Ⅲ 演習 選択 2 60 2 60
音楽表現Ⅳ 演習 選択 2 60 2 60
保育製作Ⅱ 演習 選択 2 60 2 60
身体表現Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
保育実習Ⅱ 実習 選択 2 90 2 90
保育実習Ⅲ 実習 選択 2 90 2 90
保育実習指導Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
保育実習指導Ⅲ 演習 選択 1 30 1 30
インターンシップ 実習 選択 2 90 2 90
ホームルームⅡ 演習 選択 ― 30 ― 30
就職指導 演習 選択 ― 30 ― 30

44 1020 47 1380 91 2400

1年次

合計
※保育科の生徒が1年間に履修できる単位は、52単位までとする。
※「地域支援実践」または「保育実習Ⅰ(保育所)」のいずれか一方の修得を必修とする。

2年次 合計



別表1-2　　教育課程（カリキュラム）

学校名　　　東京未来大学福祉保育専門学校

学科　　　　介護福祉科

該当　　　　 2021年度入学生より

単位数
単位

時間数
単位数

単位
時間数

単位数
単位

時間数

人間の尊厳と自立 30以上 人間の尊厳と自立 講義 必修 1 30 1 30

人間関係とコミュニケーションⅠ 講義 必修 1 30 1 30

人間関係とコミュニケーションⅡ 講義 必修 1 30 1 30

社会の理解 社会の理解 60以上 社会の理解 講義 必修 2 60 2 60

30 未来デザインプログラム 講義 必修 1 30 1 30

総合福祉Ⅰ 講義 選択必修 1 30 1 30

総合福祉Ⅱ 講義 選択必修 1 30 1 30

スポーツ福祉Ⅰ 演習 選択必修 1 30 1 30

スポーツ福祉Ⅱ 演習 選択必修 1 30 1 30

福祉カウンセリングⅠ 講義 選択必修 1 30 1 30

福祉カウンセリングⅡ 講義 選択必修 1 30 1 30

国際理解Ⅰ 講義 選択必修 1 30 1 30

国際理解Ⅱ 講義 選択必修 1 30 1 30

介護の基本Ⅰ 講義 必修 4 120 4 120

介護の基本Ⅱ 講義 必修 2 60 2 60

コミュニケーション技術Ⅰ 講義 必修 1 30 1 30

コミュニケーション技術Ⅱ 講義 必修 1 30 1 30

生活支援技術Ⅰ 演習 必修 6 180 6 180

生活支援技術Ⅱ 演習 必修 4 120 4 120

介護過程Ⅰ 講義 必修 3 90 3 90

介護過程Ⅱ 講義 必修 2 60 2 60

介護総合演習Ⅰ 講義 必修 2 60 2 60

介護総合演習Ⅱ 講義 必修 2 60 2 60

介護実習ⅠＡ 実習 必修 1 30 1 30

介護実習ⅡＡ 実習 必修 2 70 2 70

介護実習ⅡＢ 実習 必修 4 120 4 120

介護実習ⅡＣ 実習 必修 5 160 5 160

介護実習ⅠＢ 実習 必修 2 70 2 70

こころとからだのしくみⅠ 講義 必修 2 60 2 60

こころとからだのしくみⅡ 講義 必修 2 60 2 60

60 発達と老化の理解 講義 必修 2 60 2 60

60 認知症の理解 講義 必修 2 60 2 60

60 障害の理解 講義 必修 2 60 2 60

医療的ケアⅠ 講義 必修 1 15 1 15

医療的ケアⅡ 講義 必修 3 48 3 48

医療的ケアⅢ 演習 必修 1 15 1 15

教科以外の教育活動Ⅰ（HR） 30 30

教科以外の教育活動Ⅱ（HR） 30 30

1850 37 1135 33 983 70 2118

※介護福祉科の生徒が1年間に履修できる単位は39単位までとする。

※選択必修科目については、総合福祉Ⅰ及びⅡ、スポーツ福祉Ⅰ及びⅡ、福祉カウンセリングⅠ及びⅡ又は国際理解Ⅰ及びⅡより2単位を修得するものとする。

障害の理解

合計 合計

介護総合演習 120

介護実習 450

医
療
的

ケ
ア

医療的ケア

50
（実時間）

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
し
く
み

こころとからだのしくみ 120

発達と老化の理解

認知症の理解

現代社会の基礎的問題を理解し、
社会をみつめる感性や現代を生きる
人間としての生き方について考える力
を
養う

選択
必修
60

介
護

介護の基本 180

コミュニケーション技術 60

生活支援技術 300

介護過程

人
間
と
社
会

人
間
の

理
解 人間関係と

コミュニケーション 60以上

組織体の在り方、対人関係の在り方、
リーダーシップの在り方についての学習

150

必修選択

1年次 2年次 合計

授業形態領域 教育内容
指定
規則

時間数
科目名



学科     保育科

必修 選択

情報処理 演習 2

ペン字 演習 1

基礎学力演習 演習 2

未来デザインプログラムⅠ 演習 2

モチベーション・マネジメント 演習 1

外国語 演習 2 英語 演習 2

講義 1 体育（講義） 講義 1

実技 1 体育（実技） 実技 1

6 6

必修 選択

保育原理 講義 2 保育原理 講義 2

教育原理 講義 2 教育原理 講義 2

こども家庭福祉 講義 2 こども家庭福祉 講義 2

社会福祉 講義 2 社会福祉 講義 2

子ども家庭支援論 講義 2 子ども家庭支援論 講義 2

社会的養護Ⅰ 講義 2 社会的養護Ⅰ 講義 2

保育者論 講義 2 保育者論 講義 2

保育の心理学 講義 2 保育の心理学 講義 2

子ども家庭支援の心理学 講義 2 子ども家庭支援の心理学 講義 2

子どもの理解と援助 演習 1 子どもの理解と援助 演習 1

子どもの保健 講義 2 子どもの保健 講義 2

子どもの食と栄養Ⅰ 演習 1

子どもの食と栄養Ⅱ 演習 1

保育の計画と評価 講義 2 保育の計画と評価 講義 2

保育内容総論 演習 1 保育内容総論 演習 1

健康 演習 1

人間関係 演習 1

環境 演習 1

言葉 演習 1

表現 演習 1

音楽表現Ⅰ 演習 2

保育製作Ⅰ 演習 2

身体表現Ⅰ 演習 1

言語表現 演習 1

乳児保育Ⅰ 講義 2 乳児保育Ⅰ 講義 2

乳児保育Ⅱ 演習 1 乳児保育Ⅱ 演習 1

子どもの健康と安全 演習 1 子どもの健康と安全 演習 1

障害児保育 演習 2 障害児保育 演習 2

社会的養護Ⅱ 演習 1 社会的養護Ⅱ 演習 1

子育て支援 演習 1 子育て支援 演習 1

保育実習Ⅰ（保育所） 実習 2

保育実習Ⅰ（施設） 実習 2

保育実習指導Ⅰ（保育所） 演習 1

保育実習指導Ⅰ（施設） 演習 1

総合演習 保育実践演習 演習 2 保育実践演習 演習 2

53 0

必修 選択

教育相談 講義 2

地域支援実践 演習 2

教育の方法と技術 演習 2

音楽表現Ⅱ 演習 1

音楽表現Ⅲ 演習 2

音楽表現Ⅳ 演習 2

製作表現 演習 1

保育製作Ⅱ 演習 2

身体表現Ⅱ 演習 1

こどものうたⅠ 演習 1

インターンシップ 実習 2

保育実習Ⅱ 実習 2 保育実習Ⅱ（選択必修） 実習

保育実習指導Ⅱ 演習 1 保育実習指導Ⅱ（選択必修） 演習

保育実習Ⅲ 実習 2 保育実習Ⅲ（選択必修） 実習

保育実習指導Ⅲ 演習 1 保育実習指導Ⅲ（選択必修） 演習

3 18

保育の対象の理解に関する科目

保育の内容・方法に関する科目

15不問

教養科目

外国語・体育以外

体育

別表1-3  保育士資格取得のための教育課程（カリキュラム）
学校名   東京未来大学福祉保育専門学校

該当     2024年度入学生より

合計10単位以上開設
合計8単位以上（体育2含む）取得する

合計

不問 6

告示による教科目 学則開設科目

系列 教科目
授業
形態

単位数
左に対応して開設
されている教科目

授業
形態

単位数

8単位以上取得する

5

系列 教科目
授業
形態

単位数
左に対応して開設
されている教科目

授業
形態

保育内容の理解と方法 演習 4

単位数

告示別表第１による教科目「必修科目」 学則開設科目

保育の本質・
目的に関する科目

保育の対象の
理解に関する科目

子どもの食と栄養 演習 2

保育の内容・
方法に関する科目

保育内容演習 演習

2

単位数
左に対応して開設
されている教科目

授業
形態

単位数

4

保育実習

保育実習Ⅰ 実習

合計51単位以上取得する
合計

53単位取得する

告示別表第２による教科目「選択必修科目」 学則開設科目

系列 教科目
授業
形態

保育実習指導Ⅰ 演習 2

合計18単位以上開設
合計9単位以上取得する（うち保育実習Ⅱまたは保育実習Ⅲを3単位以上）

合計

合計9単位以上取得する
（必修3単位のほか選択6単位以上取得する）

1

保育実習

1

　　　　　　　　　　　　いずれか一方を必修する

2

保育の本質・目的に関する科目



別表1-4  教育課程（カリキュラム）

学校名   東京未来大学福祉保育専門学校

学科     こども総合学科

該当     2024年度入学生より

科目名 授業形態 必修選択 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数

情報処理 演習 選択 2 30 2 30

ペン字 演習 選択 1 30 1 30

基礎学力演習 演習 選択 2 30 2 30

未来デザインプログラムⅠ 演習 必修 2 30 2 30

英語 演習 選択 2 30 2 30

保育原理 講義 必修 2 30 2 30

教育原理 講義 必修 2 30 2 30

社会福祉 講義 選択 2 30 2 30

保育者論 講義 必修 2 30 2 30

保育の心理学 講義 選択 2 30 2 30

子どもの保健 講義 選択 2 30 2 30

子どもの食と栄養Ⅰ 演習 選択 1 30 1 30

健康 演習 選択 1 30 1 30

人間関係 演習 選択 1 30 1 30

環境 演習 選択 1 30 1 30

言葉 演習 選択 1 30 1 30

音楽表現Ⅰ 演習 必修 2 60 2 60

製作表現 演習 選択 1 30 1 30

保育製作Ⅰ 演習 必修 2 60 2 60

身体表現Ⅰ 演習 選択 1 30 1 30

乳児保育Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

障害児保育 演習 選択 2 60 2 60

地域支援実践Ⅰ 演習 選択 2 30 2 30

音楽表現Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30

こどものうたⅠ 演習 選択 1 30 1 30

ホームルームⅠ 演習 選択 ― 30 ― 30

実習指導Ⅰ 演習 選択 2 60 2 60

保育観察実習 実習 選択 1 45 1 45

子どもの食と栄養Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30

体育（講義） 講義 選択 1 15 1 15

子ども家庭福祉 講義 選択 2 30 2 30

子ども家庭支援論 講義 選択 2 30 2 30

子ども家庭支援の心理学 講義 選択 2 30 2 30

子どもの理解と援助 演習 選択 1 30 1 30

保育の計画と評価 講義 選択 2 30 2 30

保育内容総論 演習 選択 1 30 1 30

乳児保育Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30

子どもの健康と安全 演習 選択 1 30 1 30

社会的養護Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

社会的養護Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30

子育て支援 演習 選択 1 30 1 30

教育相談 講義 選択 2 30 2 30

教育の方法と技術 演習 選択 2 30 2 30

保育製作Ⅱ 演習 選択 2 60 2 60

身体表現Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30

音楽表現Ⅲ 演習 選択 2 60 2 60

音楽表現Ⅳ 演習 選択 2 60 2 60

こどものうたⅡ 演習 選択 1 30 1 30

言語表現 演習 選択 1 30 1 30

実習指導Ⅱ 演習 選択 2 60 2 60

地域支援実践Ⅱ 演習 選択 2 30 2 30

キャリアプランニングⅠ 演習 選択 1 15 1 15

ホームルームⅡ 演習 選択 ― 30 ― 30

モチベーション・マネジメント 演習 選択 1 15 1 15

表現 演習 選択 1 30 1 30

子どもの安全管理 演習 選択 1 30 1 30

子どもの文化 演習 選択 1 30 1 30

プレゼンテーション 演習 選択 2 60 2 60

保育製作Ⅲ 演習 選択 2 60 2 60

音楽表現Ⅴ 演習 選択 2 60 2 60

音楽表現Ⅵ 演習 選択 2 60 2 60

保育実践演習 演習 選択 2 60 2 60

実習指導Ⅲ 演習 選択 1 30 1 30

保育実習Ⅰ（保育所） 実習 選択 2 90 2 90

保育実習Ⅰ（施設） 実習 選択 2 90 2 90

保育実習Ⅱ 実習 選択 2 90 2 90

保育実習Ⅲ 実習 選択 2 90 2 90

施設実習 実習 選択 1 45 1 45

実習指導Ⅳ 演習 選択 1 30 1 30

心理実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60

心理実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60

心理実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60

心理実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60

スポーツ実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60

スポーツ実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60

スポーツ実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60

スポーツ実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60

病児実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60

病児実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60

病児実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60

病児実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60

音楽実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60

音楽実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60

音楽実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60

音楽実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60

地域支援実践Ⅲ 演習 選択 2 30 2 30

インターンシップ 実習 選択 2 90 2 90

キャリアプランニングⅡ 演習 選択 2 30 2 30

ホームルームⅢ 演習 選択 ― 30 ― 30

43 975 38 885 61 1965 142 3825

※こども総合学科の生徒が1年間に履修できる単位は、52単位までとする。

※3年次配当の選択必修科目は、同一種類の2科目（4単位）を修得することを必修とする。

合計

1年次 2年次 3年次 合計



別表1-5  教育課程（カリキュラム）

学科     キャリアデザイン総合科
該当     2024年度入学生より

科目名 授業形態 必修選択 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数

スタートアッププログラム 演習 選択 1 15 1 15

自己理解Ⅰ 講義 1 15 1 15

自己理解Ⅱ 講義 1 15 1 15

基礎心理学Ⅰ 講義 1 15 1 15

基礎心理学Ⅱ 講義 1 15 1 15

健康管理能力Ⅰ 講義 選択 1 15 1 15

健康管理能力Ⅱ 講義 選択 1 15 1 15

自己表現Ⅰ 演習 選択 2 30 2 30

自己表現Ⅱ 演習 選択 2 30 2 30

ライフスキルアップⅠ 演習 選択 1 15 1 15

ライフスキルアップⅡ 演習 選択 1 15 1 15

ビジネスマナー 演習 選択 2 30 2 30

SNS・ITリテラシーⅠ 演習 選択 1 15 1 15

SNS・ITリテラシーⅡ 演習 選択 1 15 1 15

キャリアデザインプログラムⅠ 講義 1 15 1 15

キャリアデザインプログラムⅡ 講義 1 15 1 15

ウェルビーイング 講義 選択 1 15 1 15

現場総合演習Ⅰ 演習 選択 1 15 1 15

現場総合演習Ⅱ 演習 選択 1 15 1 15

現場総合実習 実習 選択 1 30 1 30

ボランティア概論 講義 選択 1 15 1 15

ボランティア実習Ⅰ 実習 選択 1 30 1 30

ボランティア実習Ⅱ 実習 選択 1 30 1 30

キャリアスタディⅠA 講義 2 30 2 30

キャリアスタディⅠB 講義 2 30 2 30

キャリアスタディⅡA 講義 2 30 2 30

キャリアスタディⅡB 講義 2 30 2 30

キャリアスタディⅢA 演習 選択 2 30 2 30

キャリアスタディⅢB 演習 選択 2 30 2 30

インターンシップ 実習 選択 1 30 1 30

人間学 講義 選択 1 15 1 15

パソコン演習 演習 選択 2 30 2 30

プログラミング 演習 選択 1 15 1 15

ビジネス実践Ⅰ 演習 選択 1 15 1 15

ビジネス実践Ⅱ 演習 選択 1 15 1 15

健康づくり実践Ⅰ 演習 選択 1 15 1 15

健康づくり実践Ⅱ 演習 選択 2 30 2 30

健康づくり実践Ⅲ 演習 選択 2 30 2 30

ホームルーム ― 30 ― 30

50 840 50 840

※キャリアデザイン総合科の生徒が1年間に履修できる単位は、46単位までとする。

※選択必修科目は、同区分のいずれか１科目の修得を必修とする。

※卒業要件：31単位以上

選択必修

合計

選択必修

選択必修

選択必修

学校名  　東京未来大学福祉保育専門学校

1年次 合計


