
別表1-1  教育課程（カリキュラム）
学校名   仙台こども専門学校
学科     保育科
該当     2022年度入学生より

科目名 授業形態 必修選択 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数

情報処理 演習 選択 2 30 2 30
ペン字 演習 選択 1 30 1 30
日本国憲法 講義 選択 2 30 2 30
基礎学力演習 演習 選択 2 30 2 30
未来デザインプログラムⅠ 演習 必修 2 30 2 30
英語 演習 選択 2 30 2 30
保育原理 講義 必修 2 30 2 30
教育原理 講義 必修 2 30 2 30
社会福祉 講義 選択 2 30 2 30
保育者論 講義 必修 2 30 2 30
保育の心理学 講義 選択 2 30 2 30
子どもの保健 講義 選択 2 30 2 30
子どもの食と栄養Ⅰ 演習 選択 1 30 1 30
健康 演習 選択 1 30 1 30
人間関係 演習 選択 1 30 1 30
環境 演習 選択 1 30 1 30
言葉 演習 選択 1 30 1 30
音楽表現Ⅰ 演習 必修 2 60 2 60
造形表現Ⅰ 演習 必修 2 60 2 60
身体表現Ⅰ 演習 選択 1 30 1 30
言語表現 演習 選択 1 30 1 30
乳児保育Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30
障害児保育 演習 選択 2 60 2 60
保育実習指導Ⅰ（保育所） 演習 選択 1 30 1 30
教育制度論 講義 選択 2 30 2 30
地域支援実践 演習 選択 2 60 2 60
音楽表現Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
こどものうたⅠ 演習 選択 1 30 1 30
ホームルームⅠ 演習 選択 ― 30 ― 30
実習指導 演習 選択 2 60 2 60
未来デザインプログラムⅡ 演習 選択 1 15 1 15
体育（講義） 講義 選択 1 15 1 15
体育（実技） 実技 選択 1 30 1 30
表現 演習 選択 1 30 1 30
子どもの食と栄養Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
子ども家庭福祉 講義 選択 2 30 2 30
子ども家庭支援論 講義 選択 2 30 2 30
社会的養護Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30
子ども家庭支援の心理学 講義 選択 2 30 2 30
子どもの理解と援助 演習 選択 1 30 1 30
保育課程論 講義 選択 2 30 2 30
保育内容総論 演習 選択 1 30 1 30
乳児保育Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
子どもの健康と安全 演習 選択 1 30 1 30
社会的養護Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
子育て支援 演習 選択 1 30 1 30
保育実習指導Ⅰ（施設） 演習 選択 1 30 1 30
保育実習Ⅰ（保育所） 実習 必修 2 90 2 90
保育実習Ⅰ（施設） 実習 選択 2 90 2 90
保育実践演習 演習 選択 2 60 2 60
幼児理解の理論と方法 講義 選択 2 30 2 30
教育相談 講義 選択 2 30 2 30
教育の方法と技術 演習 選択 2 30 2 30
音楽表現Ⅲ 演習 選択 2 60 2 60
音楽表現Ⅳ 演習 選択 2 60 2 60
造形表現Ⅱ 演習 選択 2 60 2 60
身体表現Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
こどものうたⅡ 演習 選択 1 30 1 30
保育実習Ⅱ 実習 選択 2 90 2 90
保育実習Ⅲ 実習 選択 2 90 2 90
保育実習指導Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
保育実習指導Ⅲ 演習 選択 1 30 1 30
ホームルームⅡ 演習 選択 ― 30 ― 30
就職指導 演習 選択 ― 30 ― 30

47 1050 48 1350 95 2400
※保育科の生徒が1年間に履修できる単位は、52単位までとする。

1年次 2年次 合計

合計



別表1-2  教育課程（カリキュラム）
学校名   仙台こども専門学校
学科     こども総合学科
該当    2022年度入学生より

科目名 授業形態 必修選択 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数

情報処理 演習 選択 2 30 2 30
ペン字 演習 選択 1 30 1 30
日本国憲法 講義 選択 2 30 2 30
基礎学力演習 演習 選択 2 30 2 30
未来デザインプログラムⅠ 演習 必修 2 30 2 30
英語 演習 選択 2 30 2 30
保育原理 講義 必修 2 30 2 30
教育原理 講義 必修 2 30 2 30
社会福祉 講義 選択 2 30 2 30
保育者論 講義 必修 2 30 2 30
保育の心理学 講義 選択 2 30 2 30
子どもの保健 講義 選択 2 30 2 30
子どもの食と栄養Ⅰ 演習 選択 1 30 1 30
健康 演習 選択 1 30 1 30
人間関係 演習 選択 1 30 1 30
環境 演習 選択 1 30 1 30
言葉 演習 選択 1 30 1 30
音楽表現Ⅰ 演習 必修 2 60 2 60
造形表現Ⅰ 演習 必修 2 60 2 60
身体表現Ⅰ 演習 選択 1 30 1 30
言語表現 演習 選択 1 30 1 30
乳児保育Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30
障害児保育 演習 選択 2 60 2 60
教育制度論 講義 選択 2 30 2 30
地域支援実践 演習 選択 2 60 2 60
音楽表現Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
こどものうたⅠ 演習 選択 1 30 1 30
ホームルームⅠ 演習 選択 ― 30 ― 30
実習指導Ⅰ 演習 選択 2 60 2 60
保育観察実習 実習 選択 1 45 1 45
体育（実技） 実技 選択 1 30 1 30
子どもの食と栄養Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
未来デザインプログラムⅡ 演習 選択 1 15 1 15
体育（講義） 講義 選択 1 15 1 15
子ども家庭福祉 講義 選択 2 30 2 30
子ども家庭支援論 講義 選択 2 30 2 30
社会的養護Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30
子ども家庭支援の心理学 講義 選択 2 30 2 30
子どもの理解と援助 演習 選択 1 30 1 30
保育課程論 講義 選択 2 30 2 30
乳児保育Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
子どもの健康と安全 演習 選択 1 30 1 30
社会的養護Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
子育て支援 演習 選択 1 30 1 30
幼児理解の理論と方法 講義 選択 2 30 2 30
教育相談 講義 選択 2 30 2 30
教育の方法と技術 演習 選択 2 30 2 30
音楽表現Ⅲ 演習 選択 2 60 2 60
音楽表現Ⅳ 演習 選択 2 60 2 60
造形表現Ⅱ 演習 選択 2 60 2 60
身体表現Ⅱ 演習 選択 1 30 1 30
こどものうたⅡ 演習 選択 1 30 1 30
実習指導Ⅱ 演習 選択 2 60 2 60
ホームルームⅡ 演習 選択 ― 30 ― 30
表現 演習 選択 1 30 1 30
保育内容総論 演習 選択 1 30 1 30
保育実践演習 演習 選択 2 60 2 60
子どもの安全管理 演習 選択 1 30 1 30
子どもの文化 演習 選択 1 30 1 30
造形表現Ⅲ 演習 選択 2 60 2 60
音楽表現Ⅴ 演習 選択 2 60 2 60
音楽表現Ⅵ 演習 選択 2 60 2 60
プレゼンテーション 演習 選択 2 60 2 60
実習指導Ⅲ 演習 選択 1 30 1 30
実習指導Ⅳ 演習 選択 1 30 1 30
施設実習 実習 選択 1 45 1 45
保育実習Ⅰ（保育所） 実習 選択 2 90 2 90
保育実習Ⅰ（施設） 実習 選択 2 90 2 90
保育実習Ⅱ 実習 選択 2 90 2 90
保育実習Ⅲ 実習 選択 2 90 2 90
心理実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60
心理実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60
心理実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60
心理実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60
スポーツ実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60
スポーツ実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60
スポーツ実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60
スポーツ実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60
病児実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60
病児実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60
病児実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60
病児実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60
音楽実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60
音楽実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60
音楽実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60
音楽実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60
食育実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60
食育実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60
食育実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60
食育実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60
デザイン実践Ⅰ 演習 選択必修 2 60 2 60
デザイン実践Ⅱ 演習 選択必修 2 60 2 60
デザイン実践Ⅲ 演習 選択必修 2 60 2 60
デザイン実践Ⅳ 演習 選択必修 2 60 2 60
インターンシップ 実習 選択 2 90 2 90
就職指導 演習 選択 ― 30 ― 30
ホームルームⅢ 演習 選択 ― 30 ― 30

48 1095 36 840 73 2415 157 4350
※こども総合学科の生徒が1年間に履修できる単位は、52単位までとする。
※3年次配当の選択必修科目は、同一種類の2科目（4単位）を修得することを必修とする。

1年次 2年次 3年次 合計

合計



別表1-3  保育士資格取得のための教育課程（カリキュラム）
学校名   仙台こども専門学校
学科     保育科
該当     2019年度入学生より

必修 選択
情報処理 演習 2
ペン字 演習 1
日本国憲法 講義 2
基礎学力演習 演習 2
未来デザインプログラムⅠ 演習 2
未来デザインプログラムⅡ 演習 1

外国語 演習 2 英語 演習 2
講義 1 体育（講義） 講義 1
実技 1 体育（実技） 実技 1

6 8

必修 選択
保育原理 講義 2 保育原理 講義 2
教育原理 講義 2 教育原理 講義 2
こども家庭福祉 講義 2 こども家庭福祉 講義 2
社会福祉 講義 2 社会福祉 講義 2
子ども家庭支援論 講義 2 子ども家庭支援論 講義 2
社会的養護Ⅰ 講義 2 社会的養護Ⅰ 講義 2
保育者論 講義 2 保育者論 講義 2
保育の心理学 講義 2 保育の心理学 講義 2
子ども家庭支援の心理学 講義 2 子ども家庭支援の心理学 講義 2
子どもの理解と援助 演習 1 子どもの理解と援助 演習 1
子どもの保健 講義 2 子どもの保健 講義 2

子どもの食と栄養Ⅰ 演習 1
子どもの食と栄養Ⅱ 演習 1

保育の計画と評価 講義 2 保育課程論 講義 2
保育内容総論 演習 1 保育内容総論 演習 1

健康 演習 1
人間関係 演習 1
環境 演習 1
言葉 演習 1
表現 演習 1
音楽表現Ⅰ 演習 2
造形表現Ⅰ 演習 2
身体表現Ⅰ 演習 1
言語表現 演習 1

乳児保育Ⅰ 講義 2 乳児保育Ⅰ 講義 2
乳児保育Ⅱ 演習 1 乳児保育Ⅱ 演習 1
子どもの健康と安全 演習 1 子どもの健康と安全 演習 1
障害児保育 演習 2 障害児保育 演習 2
社会的養護Ⅱ 演習 1 社会的養護Ⅱ 演習 1
子育て支援 演習 1 子育て支援 演習 1

保育実習Ⅰ（保育所） 実習 2
保育実習Ⅰ（施設） 実習 2
保育実習指導Ⅰ（保育所） 演習 1
保育実習指導Ⅰ（施設） 演習 1

総合演習 保育実践演習 演習 2 保育実践演習 演習 2
53 0

必修 選択
教育制度論 講義 2
幼児理解の理論と方法 講義 2
教育相談 講義 2
地域支援実践 演習 2
教育の方法と技術 演習 2
音楽表現Ⅱ 演習 1
音楽表現Ⅲ 演習 2
音楽表現Ⅳ 演習 2
造形表現Ⅱ 演習 2
身体表現Ⅱ 演習 1
こどものうたⅠ 演習 1
こどものうたⅡ 演習 1

保育実習Ⅱ 実習 2 保育実習Ⅱ（選択必修） 実習
保育実習指導Ⅱ 演習 1 保育実習指導Ⅱ（選択必修） 演習

保育実習Ⅲ 実習 2 保育実習Ⅲ（選択必修） 実習
保育実習指導Ⅲ 演習 1 保育実習指導Ⅲ（選択必修） 演習

3 20

学則開設科目

系列 教科目
授業
形態

単位数
左に対応して開設
されている教科目

授業
形態

単位数

教養科目

外国語・体育以外

体育

告示による教科目

6不問

合計

告示別表第１による教科目「必修科目」 学則開設科目

系列 教科目
授業
形態

単位数
左に対応して開設
されている教科目

授業
形態

単位数

合計10単位以上開設
合計8単位以上（体育2含む）取得する 8単位以上取得する

左に対応して開設
されている教科目

保育実習指導Ⅰ 演習 2

保育の本質・
目的に関する科目

保育の対象の
理解に関する科目

保育内容演習 演習 5

保育の内容・
方法に関する科目 保育内容の理解と方法 演習 4

保育実習
保育実習Ⅰ 実習

15

保育の対象の理解に関する科目

保育の内容・方法に関する科目

系列 教科目
授業
形態

単位数

子どもの食と栄養 演習 2

合計51単位以上取得する
53単位取得する

4

合計9単位以上取得する
（必修3単位のほか選択6単位以上取得する）

合計18単位以上開設
合計9単位以上取得する（うち保育実習Ⅱまたは保育実習Ⅲを3単位以上）

合計

保育実習

合計

告示別表第２による教科目「選択必修科目」 学則開設科目

1
　　　　　　　　　　　　いずれか一方を必修する

2
1

授業
形態

2

単位数

保育の本質・目的に関する科目

不問


