
別表1－1 教育課程（カリキュラム）

学校名 沖縄リゾートアンドスポーツ専門学校

学科 スポーツトレーナー科

該当 2022年度入学生より

科目名 授業形態 必修選択 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数

　機能解剖学Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　機能解剖学Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　身体運動の基礎科学Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　身体運動の基礎科学Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　スポーツ栄養学Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　スポーツ栄養学Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　トレーニング理論Ⅰ 講義 必修 2 30 2 30

　トレーニング理論Ⅱ 講義 必修 2 30 2 30

　トレーニング実践と指導Ⅰ 実技 必修 1 30 1 30

　トレーニング実践と指導Ⅱ 実技 必修 1 30 1 30

　トレーニング理論Ⅲ 講義 必修 2 30 2 30

　トレーニング理論Ⅳ 講義 必修 2 30 2 30

　トレーニング実践と指導Ⅲ 実技 必修 1 30 1 30

　トレーニング実践と指導Ⅳ 実技 必修 1 30 1 30

　運動障害の予防と救急処置Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　運動障害の予防と救急処置Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　運動指導の心理学 講義 選択 2 30 2 30

　体力測定と評価 講義 選択 2 30 2 30

　スポーツストレッチ実践 実技 選択 1 30 1 30

　スポーツテーピング実践Ⅰ 実技 選択 1 30 1 30

　グループエクササイズ指導実践 実技 選択 1 30 1 30

　ビジネスマナーⅠ 講義 選択 1 15 1 15

　ビジネスマナーⅡ 講義 選択 1 15 1 15

　未来デザインプログラムⅠ 講義 選択 1 15 1 15

　未来デザインプログラムⅡ 講義 選択 1 15 1 15

　インターンシップ実習特論 講義 選択 2 30 2 30

　健康づくり運動の実際 講義 選択 2 30 2 30

　動作分析とエクササイズ処方Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　動作分析とエクササイズ処方Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　トレーニングの測定と評価 講義 選択 2 30 2 30

　ピラティス理論 講義 選択 2 30 2 30

　ピラティス実践 実技 必修 1 30 1 30

　運動指導実践 実技 選択 1 30 1 30

　運動指導特論Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　運動指導特論Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　トレーニング特論Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　トレーニング特論Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　未来デザインプログラムⅢ 講義 選択 1 15 1 15

　スポーツテーピング実践Ⅱ 実技 選択 1 30 1 30

　コアコンディショニング指導実践 実技 選択 1 30 1 30

　パーソナルトレーニング実践 実技 選択 2 60 2 60

　ボディメイクトレーニング実践 実技 選択 2 60 2 60

　ボディリラクゼーション実践 実技 選択 2 60 2 60

　シニアフィットネス指導実践 実技 選択 2 60 2 60
　サッカートレーニング・コンディショニング実践 実技 選択 2 60 2 60

　サッカートレーナー実践 実技 選択 2 60 2 60
　野球トレーニング・コンディショニング実践 実技 選択 2 60 2 60

　野球トレーナー実践 実技 選択 2 60 2 60

　代謝栄養学 講義 選択 4 60 4 60

　栄養コンディショニング実践 実技 選択 2 60 2 60

　キャリア教育Ⅰ 講義 選択 1 15 1 15

　キャリア教育Ⅱ 講義 選択 1 15 1 15

　キャリア教育Ⅲ 講義 選択 1 15 1 15

　キャリア教育Ⅳ 講義 選択 1 15 1 15

　インターンシップ実習Ⅰ 実習 選択 3 96 3 96

　サービスラーニング演習Ⅰ 演習 選択 1 15 1 15

　総合演習Ⅰ 演習 選択 2 30 2 30

　総合演習Ⅱ 演習 選択 2 30 2 30

　インターンシップ実習Ⅱ 実習 選択 3 96 3 96

　サービスラーニング演習Ⅱ 演習 選択 1 15 1 15

　総合演習Ⅲ 演習 選択 2 30 2 30

　総合演習Ⅳ 演習 選択 2 30 2 30

45 801 61 1326 106 2127

※スポーツトレーナー科の生徒が1年間に履修できる単位は、53単位までとする。

※スポーツトレーナー科の生徒が卒業に必要な単位数は62単位とする。

1年次 2年次 合計

合計



別表1－2 教育課程（カリキュラム）

学校名 沖縄リゾートアンドスポーツ専門学校

学科 スポーツインストラクター科

該当 2022年度入学生より

科目名 授業形態 必修選択 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数 単位数 単位時間数

　トレーニング理論Ⅰ 講義 必修 2 30 2 30

　トレーニング理論Ⅱ 講義 必修 2 30 2 30

　トレーニング実践と指導Ⅰ 実技 必修 1 30 1 30

　トレーニング実践と指導Ⅱ 実技 必修 1 30 1 30

　機能解剖学Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　機能解剖学Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　身体運動の基礎科学Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　身体運動の基礎科学Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　スポーツ栄養学Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　スポーツ栄養学Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　スポーツストレッチ実践 実技 選択 1 30 1 30

　ビジネスマナーⅠ 講義 選択 1 15 1 15

　ビジネスマナーⅡ 講義 選択 1 15 1 15

　運動障害の予防と救急処置Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　運動障害の予防と救急処置Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　運動指導の心理学 講義 選択 2 30 2 30

  体力測定と評価 講義 選択 2 30 2 30

　コミュニケーショントレーニング 講義 選択 1 15 1 15

　未来デザインプログラムⅠ 講義 選択 1 15 1 15

　未来デザインプログラムⅡ 講義 選択 1 15 1 15

　トレンドエクササイズ 実技 選択 1 30 1 30

　トレーニング理論Ⅲ 講義 必修 2 30 2 30

　トレーニング理論Ⅳ 講義 必修 2 30 2 30

　トレーニング実践と指導Ⅲ 実技 必修 1 30 1 30

　トレーニング実践と指導Ⅳ 実技 必修 1 30 1 30

　未来デザインプログラムⅢ 講義 選択 1 15 1 15

　スポーツマネジメント 講義 選択 2 30 2 30

　キャリア教育Ⅰ 講義 選択 1 15 1 15

　キャリア教育Ⅱ 講義 選択 1 15 1 15

　インターンシップ実習Ⅰ 実習 選択 1 48 1 48

　サービスラーニング演習Ⅰ 演習 選択 1 15 1 15

　総合演習Ⅰ 演習 選択 2 30 2 30

　総合演習Ⅱ 演習 選択 2 30 2 30

　ピラティス理論 講義 選択 2 30 2 30

　ピラティス実践 実技 必修 1 30 1 30

　動作分析とエクササイズ処方Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　動作分析とエクササイズ処方Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　健康づくり運動の実際 講義 選択 2 30 2 30

　運動指導特論Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　運動指導特論Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　運動指導実践 実技 選択 1 30 1 30

　コアコンディショニング指導実践 実技 選択 1 30 1 30

　キャリア教育Ⅲ 講義 選択 1 15 1 15

　キャリア教育Ⅳ 講義 選択 1 15 1 15

　インターンシップ実習Ⅱ 実習 選択 3 96 3 96

　サービスラーニング演習Ⅱ 演習 選択 1 15 1 15

　総合演習Ⅲ 演習 選択 2 30 2 30

　総合演習Ⅳ 演習 選択 2 30 2 30

　トレンドプログラム演習 演習 選択 1 15 1 15

　グループエクササイズ実践Ⅰ 実技 選択 1 30 1 30

　グループエクササイズ実践Ⅱ 実技 選択 1 30 1 30

　ダイビング用具の知識 講義 選択 2 30 2 30

　ダイビング物理・生理 講義 選択 2 30 2 30

　潜水士 講義 選択 2 30 2 30

　ダイビング理論Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　ダイビング理論Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　スクーバダイビング実習Ⅰ 実習 選択 4 120 4 120

　水中運動実践 実技 選択 1 30 1 30

　グループエクササイズ実践Ⅲ 実技 選択 1 30 1 30

　グループエクササイズ実践Ⅳ 実技 選択 1 30 1 30

　グループエクササイズ理論Ⅰ 講義 選択 1 15 1 15

　グループエクササイズ理論Ⅱ 講義 選択 1 15 1 15
　グループエクササイズ指導実践Ⅰ 実技 選択 1 30 1 30
　グループエクササイズ指導実践Ⅱ 実技 選択 1 45 1 45

　チャイルドスポーツ指導実践Ⅰ 実技 選択 1 30 1 30

　チャイルドスポーツ指導実践Ⅱ 実技 選択 1 30 1 30
　キッズレクリエーション指導実践Ⅰ 実技 選択 1 30 1 30
　キッズレクリエーション指導実践Ⅱ 実技 選択 1 30 1 30

　発育発達論 講義 選択 1 15 1 15

　キッズダンス実践Ⅰ 実技 選択 1 30 1 30

　キッズダンス実践Ⅱ 実技 選択 1 30 1 30

　イベントプランニングⅠ 講義 選択 2 30 2 30

　イベントプランニングⅡ 講義 選択 2 30 2 30

　リテールマーケティングⅠ 講義 選択 2 30 2 30

　リテールマーケティングⅡ 講義 選択 2 30 2 30

　スポーツプロモーションⅠ 講義 選択 2 30 2 30

　スポーツプロモーションⅡ 講義 選択 2 30 2 30

　モチベーション・マネジメント 講義 選択 2 30 2 30

　ダイビング特講Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　ダイビング特講Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　インストラクター特講Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　インストラクター特講Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　水中生物とエコロジーⅠ 講義 選択 2 30 2 30

　水中生物とエコロジーⅡ 講義 選択 2 30 2 30

　ダイビング施設の運営と管理Ⅰ 講義 選択 2 30 2 30

　ダイビング施設の運営と管理Ⅱ 講義 選択 2 30 2 30

　リスクマネジメントⅠ 講義 選択 1 15 1 15

　リスクマネジメントⅡ 講義 選択 1 15 1 15

　潜水医学 講義 選択 2 30 2 30

　気象・海洋学 講義 選択 2 30 2 30

　ダイビング特演 講義 選択 2 30 2 30

　スクーバダイビング実習Ⅱ 実習 選択 5 150 5 150

　スクーバダイビング実習Ⅲ 実習 選択 6 180 6 180

60 1083 95 1896 155 2979

※スポーツインストラクター科の生徒が1年間に履修できる単位は、53単位までとする。

※スポーツインストラクター科の生徒が卒業に必要な単位数は62単位とする。

1年次 2年次 合計

合計


