
料理もスイーツも、
みんなで作れば
もっと楽しい！

料理やお菓子作りを通して、調理の基本や食品の知識

などを習得します。おいしく作るコツを学びましょう。

クッキング・お菓子コース
短期コース

簡単でおいしいスイーツを作りながら、お菓子
の基礎知識を習得。調理器具の扱い方や材料
の量り方なども実習します。

定番料理のレシピや調理法を学ぶほか、食品の
保存方法や衛生管理についても勉強。できあ
がった料理はみんなで試食します。

授業での学びの集大成として、自由に料理を創
作。テーマ（料理名）を決めて、1人で最初から
最後まで仕上げます。

お菓子作り クッキング 好きな料理を創作

いろんなことに挑戦してみたい！
たくさんのことに興味がある！

そんなあなたは

チャレンジしてみてください
短期コースで

ぜ
ひ

短期コースはこんな人におすす
め！

短期コース

受講料：30,000円

コースが新しくなりました！

コースが新しくなりました！


